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Studiamo le piante



Progetto BiodiverSO

Alla scoperta dei Microgreens

INCONTRO CON L’ESPERTO

Prof. Leoni – Università 
degli Studi di Bari
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Cosa sono i microgreens?

• Micro-ortaggi, dall’inglese microgreens.

• Giovani e tenere plantule commestibili 
prodotte a partire dai semi di varie 
specie di ortaggi.

• Raccolte dopo soli 7-21 giorni dalla 
germinazione.

• Hanno le foglie cotiledonali
completamente distese e la formazione 
delle prime foglie vere.  
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LE PROPRIETÀ NUTRIZIONALI DEI MICRO-ORTAGGI

• sono utilizzati sempre più nell’alta
cucina per preparare piatti
sofisticati, usati per decorare i piatti;

• i micro-ortaggi hanno soprattutto
un interessante profilo nutrizionale
e sono considerati legittimamente
dei veri e propri “super alimenti”.
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Tutti al lavoro

Calcoliamo l’area

Scelta dei semi 

Quanti semi?
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Attendiamo i germogli
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Microgreen basilico 

Microgreen ravanello 



Progetto BiodiverSO

Alla scoperta dei Microgreens

Il gusto incontra la 
tradizione:

le nostre ricette
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Tutti a tavola 
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Grazie per l’attenzione
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