


META – MErcato della Terra e 

delle Arti 

Mangiar sano. Partecipare. Stare bene

Cinzia Verna



AgriCultura è un’associazione di

promozione sociale con sede in

Sammichele di Bari: una caotica brigata di

produttori e coproduttori che nel 2012 ha

dato vita al META (Mercato della Terra e

delle Arti) e che continua a sognare,

confrontarsi, progettare, operare attorno alle

idee-cardine del consumo critico,

dell’educazione al rispetto dell’ambiente e

della biodiversità, della promozione di

buone pratiche agricole, del riuso e del

riciclo, della valorizzazione del territorio.

Associazione AgriCultura



Il Meta - Mercato della Terra e delle Arti è uno dei primi mercati contadini, sorti

nella provincia di Bari. Siamo a Sammichele di Bari dal 2012.

Che cos’è il META?

Il META è un mercato di

prodotti locali di stagione e

di qualità, conferiti

direttamente dai produttori,

che si tiene ogni secondo e

quarto sabato del mese nel

centro storico di Sammichele

di Bari.



Il META è anche una festa di prodotti in tavola e di buona musica, talks,

installazioni artistiche, proiezioni, performance, un’area di libero gioco creativo

e di belle letture per i più piccoli, un laboratorio in fermento di saperi e buone

pratiche. E c’è di più: il META è un’officina in continua evoluzione che dà nuova

vita a pezzi di riuso rinati in colorati ‘carretti’ espositivi e nell’area degustazione

(il nostro ‘pub contadino’).

Video presentazione

Che cos’è il META?

https://www.youtube.com/watch?v=E0oHrqpSqBQ


I nostri produttori coltivano nel raggio di 40

km, nel rispetto della terra e della dignità

del lavoro, secondo le linee guida dettate

dal disciplinare di produzione AGRIcultura

e con metodi biologici o garantiti dal

consumatore attraverso lo strumento della

garanzia partecipata. Utilizzano semi

autoprodotti e recuperano e conservano

antiche varietà autoctone.

Produttori

Tommaso

https://www.youtube.com/watch?v=r1CF9dN4JTM


Le loro piccole produzioni non

riescono a stare al passo con le

logiche della grande distribuzione,

ma vengono accolte con

entusiasmo dal consumatore attento

che frequenta il Meta.

Negli ultimi tempi, anche nell’alta

cucina e nelle università, c’è una

rivalutazione di questi prodotti di

nicchia che vanno dalle varietà

antiche di frutta e ortaggi alle erbe

spontanee.

Prodotti



Vendita diretta dal produttore al consumatore.

• Meno trasporti

• Meno imballaggi di plastica e di cartone

• Minore impatto ambientale

• Trasparenza dei costi

• Rapporto di fiducia con il produttore

• Consapevolezza degli acquisti

Filiera corta



Al pub contadino si possono degustare piatti realizzati con materie prime di

stagione dei nostri produttori.

Filiera corta



Non solo mercato



Non solo mercato



LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET,

CONSECTETUER ADIPISCING

ELIT, SED DIAM.



LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET,

CONSECTETUER ADIPISCING

ELIT, SED DIAM.

Lascia un like alla nostra pagina Facebook o Instagram 
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